[bookmark: _GoBack]2019年度CVPPPトレーナーフォローアップ研修会日程

【日時】
　2019年5月16日（木）　　13:00～16:30
　2019年5月17日（金）　　9:00～16:30

【目的】
　①基本理念や身体介入技術の復習および技術向上。
　②講義スライドおよび手技のバージョンアップもしくは変更点などの情報伝達。
　③各施設での活動内容の報告。問題点や工夫などの情報交換。

【対象】
　①トレーナー資格を有する者。（花巻研修以外で取得した方も可）
　②身体に支障のない者で2日間参加できる者

【日程】
	時間
	研修内容

	12:30
13:00





16:30
	受付開始
自己紹介　（施設名、氏名）
演習
　ブレイクアウェイ①～⑬
　エスコート法
　チームテクニクス①「相手の腕を脇に挟む方法」
　チームテクニクス②「立ったまま動きを制限する方法」
1日目終了→懇親会

	8:30
9:00



12:00
13:00
13:30

15:00
16:30
	受付開始
演習
　チームテクニクス③「うつ伏せにして動きを制限する方法」
　チームテクニクス④「仰臥位にして動きを制限する方法」
　チームテクニクス⑤～⑧
昼食
講義スライドの変更点の説明　※変更がなければ省くこともあります
ロールプレイ
　ロールプレイを見てグループワーク
意見交換会
研修終了


　　※意見交換会では各施設での活動状況や問題点、工夫している点、他施設に聞いてみたいこと等発表していただきますので、あらかじめ取りまとめておいてください。
